Temat tygodnia: Dbamy o zdrowie
Temat dnia: LEKARSKIE PRZYBORY

16.04.2021

Aktywnos$¢ ruchowa

Cele: ¢wiczenia ksztattujace z przyborem nietypowym (woreczek $niadaniowy)

Co to jest ,,zdrowie”?
»DO0 kogo idziemy, gdy zachorujemy?” — burza mézgow
- pomyslmy chwile i powiedzcie drogie dzieci — CO to jest zdrowie. Ciekawe jesteSmy waszych przemyslen.

Kerps [imala 27 1 Nogrpot com/

POGOTOWIE RATUNKOWE 959
Bastrache, frodho: Intemet NUMER ALARMOWY 112

Powitanka

O zdrowie dbamy, ragczkami si¢ witamy (powitalne machanie rgkg)
Tak o zdrowie dbamy, ze n6zkami si¢ witamy (lekkie tupanie w miejscu).
I konczac powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dionie i siadanie

w kregu).

Sci$nij i poréwnaj — zabawa badawcza - éwiczenie motoryki malej.
Drodzy Rodzice jesli macie w domu piteczki, lub mate maskotki lub gabke to poproscie swoja pocieche by
Scisng¢ to przedmioty w rece oraz porownaé¢ wilozony wysitek w stosunku do efektu: ,,mocno $ciskam i
serwetka zgnieciona, a jeszcze mocniej $ciskam i piteczka nie zgniata si¢ tak jak serwetka”. Nalezy
wyjasni¢, zalezno$ci efektu od wlozonej sily i rodzaju materiatu. Dzieci moga podjaé proby zgniatania,



$ciskania innych materiatéw np. kartki papieru o rdéznej grubosci, rézne tkaniny tekstylne, masy plastyczne,
przedmioty z drewna, ziemniak, marchewka, papryka itp.

ZABAWY i CWICZENIA GIMNASTYCZNE

Dzieci éwicza na boso. Cwiczenia z woreczkiem $niadaniowym (kazde
¢wiczenie powtarzamy 6 razy).
Zabawa ozywiajaca ,,Schowaj woreczek”.

Dziecko przemieszcza si¢ po sali na hasto ,,schowaj woreczek™ zatrzymuje
si¢ 1 ktadzie woreczek na podtodze i starajg si¢ stopami zakry¢ woreczek.
Powtarzamy kilkakrotnie.

- dziecko ustawia si¢: ramiona w bok i robimy wiatraczki.

- dziecko trzymajac woreczek w prawej rece wykonujg krazenia prawego
ramienia w przod i w tyl, zmiana reki ¢wiczacej,

- przektadanie woreczka z reki do reki raz pod uniesionym prawym kolanem,
raz pod lewym kolanem,

- w postawie jednon6z na prawej nodze lewa ugigta i uniesiona woreczek
lezy na kolanie utrzymujemy 3 sekundy, zmiana nogi ¢wiczacej,

- w siadzie rozkrocznym woreczek trzymany mig¢dzy palcami prawej stopy
skton tulowia do prawej nogi z jednoczesnym dmuchnigciem w woreczek,
zmiana nogi,

- w siadzie o nogach ugigtych raz palcami lewej stopy raz prawej stopy
dzieci staraja si¢ podnie$¢ woreczek z podlogi.

Kotko graniaste — zabawa tradycyjna przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=VMG-TPbitZw
Koétko graniaste,

Czworokanciaste,

Koétko nam si¢ potamato,

Cztery grosze kosztowato,

A my wszyscy bec! (dzieci kucaja, upadaja na dywan).

Na zakonczenie zapraszam na ¢wiczenia oddechowe:

https://wordwall.net/pl/resource/1713280/logopedia-%C4%87w-oddechowo-artykulacyjne

A jesli macie jeszcze sit¢ to mozna wydrukowac panig doktor, pomalowac, rozcig¢ na kawalki utozy¢ 1
nazwa¢ cyferki© milej zabawy! Dzigkujemy Wam serdecznie za udziat w zdalnym nauczaniu. Cieszymy
sig, ze juz niedtugo si¢ z Wami zobaczymy. Sciskamy mocno — Wasze ciocie: Ewa Ratusznik i Ewelina
Wojnarowska.


https://www.youtube.com/watch?v=VMG-TPbitZw
https://wordwall.net/pl/resource/1713280/logopedia-%C4%87w-oddechowo-artykulacyjne
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