
Temat tygodnia: Dbamy o zdrowie 
Temat dnia: U LEKARZA  15.04.2021 

Aktywność muzyczna 

 

Cele: poznanie osób i instytucji, które udzielają pomocy medycznej; 

kształcenie umiejętności swobodnego wypowiadania się na podany temat; 

rozwijanie uwagi i słuchu; 

Powitanie 

 

O zdrowie dbamy, rączkami się witamy (powitalne machanie ręką) 

Tak o zdrowie dbamy, że nóżkami się witamy (lekkie tupanie w miejscu). 

I kończąc powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dłonie i siadanie 

w kręgu). 

 

 

 

Najpierw nadrobimy sobie trochę zaległości: 

 

 

 

 
 

 

Droga do lekarza 

 

 – labirynt - ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej. 

 



 

 

Pani doktor i chłopiec – odpowiedzmy na kilka pytań: 

- co się stało chłopcu? 

- Jak wygląda pani doktor? 

- jaka radę dalibyście chłopcu? 

Karta pracy ,,Razem się bawimy” str. 48 cz.3 

 



 
  

 

 

 



 

ODPOWIEDZ MI, co TAK BRZMI? – ćwiczenia słuchowe - ćwiczenia 

słuchowe;  dzieci odgadują co wydaje takie dźwięki. Przykłady przedmiotów do rozpoznawania 

dźwięków:  

- pęk kluczy https://www.youtube.com/watch?v=imDbrqW7_kc  

- monety https://www.youtube.com/watch?v=sb5MNFJ65AU  

-  darcie papieru https://www.youtube.com/watch?v=ZxpXWGNbeto  

 

Czy dźwięk można zobaczyć? Bardzo ciekawa odpowiedź: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IiffjwNXrtA 

  

Kółko graniaste 

 
https://www.youtube.com/watch?v=VMG-TPbitZw  

 

– zabawa tradycyjna przy piosence 

Kółko graniaste, 

Czworokanciaste, 

Kółko nam się połamało, 

Cztery grosze kosztowało, 

A my wszyscy bęc! (dzieci kucają, upadają na dywan). 

Pani Anna Świć wykonała świetną zabawę w programie genial.ly. Przypomnienie materiału z poprzedniego tygodnia. 

https://view.genial.ly/6075b678d4b60e0df6a967f4/interactive-content-w-gospodarstwieby-anna-swic 

 

Co to jest rytm? A teraz dla ciekawych:  

https://www.youtube.com/watch?v=LKyZtocE9u0  

 

Miłego dnia kochane dzieciaki, pozdrawiamy wasze ciocie Ewa Ratusznik i Ewelina Wojnarowska 
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