Propozycja zaje¢ na 15.04.2021r — czwartek

Hej, hej Rodzinko!

Dzis mamy czwartek — przyszedt czas na ¢wiczenia gimnastyczne wykorzystamy

do nich recznik. Bedzie takze rytmicznie bo uwazamy, ze muzyka powinna
towarzyszy¢ dzieciom kazdego dnia ©

Temat: Zdrowo i sportowo.

Cel: Rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchow. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania
przyboréw w trakcie ¢wiczen.

1. Na dobry poczatek dnia powitamy sie piosenka: Lekcja 1 - Rytmiczna rozgrzewka W

PODSKOKACH | RYTMIKA DLA DZIECI
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

2. Zabawa stowna ,Lekarz”.
- podzielcie na sylaby stowo — lekarz (ile jest sylab - 2)
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- co styszymy na poczatku wyrazu lekarz ( ,,1” ) czy widzicie w pokoju przedmiot na litere ,I” a moze
znacie imie na tg litere?

- nazwijcie przedmioty potrzebne lekarzowi i podzielcie je na sylaby.
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https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

3. Cwiczenia ogolnorozwojowe z recznikiem.
Pomyslcie, co mozna zrobic aby nie trafi¢ do lekarza???? Oczywiscie dla zdrowia uprawiamy sport!!!
Czy wiecie, jak sie nazywa osoba, ktéra duzo ¢wiczy, uprawia pewng dyscypline sportu, duzg cze$¢ w
zyciu spedza na ruchu? Oczywiscie, ze to SPORTOWIEC. Wy tez zabawcie sie teraz
w sportowcéw. Pamietajcie, ze trening czyni mistrza!
Przynosimy recznik, zwijamy go w rulon i STARTUJEMY!!! © W linku macie 34 przyktady ¢wiczen,
Swietna zabawa dla catej rodziny. Rodzic pauzuje nagranie, aby dziecko miato czas na wykonanie
¢wiczenia.
https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5z2XHDJ4

4, Karty prazy ,,Bawie sie i ucze” —str. 47, 38, 49.

5. Ateraz NIESPODZIANKA — w tresci e-mail przestaltySmy Wam nagrany teatrzyk , Kraina Paskudy”
wg Agaty Przybylak. Lektorami jesteSmy my, Wasze Cioteczki. Mitego ogladania!

GRATISIK — zabawa interaktywna — czerwony stworek zjada tylko zdrowe produkty

https://wordwall.net/pl/resource/14288866/g%c5%820dny-potw%c3%b3r

Koteczki, konczymy na dzis. Jutro edukacja spoteczno-przyrodnicza.
Badzcie z nami w pigtek!
Pa, pa!

CIOTECZKI
Barbara Stachura i Beata Mika


https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4
https://wordwall.net/pl/resource/14288866/g%c5%82odny-potw%c3%b3r

