Temat tygodnia: Dbam o zdrowie
Temat dnia: KIEDY JESTEM CHORY

Ksztattowanie poje¢ matematycznych
— aktywno$¢ matematyczna

Cele: rozwijanie mys$lenia matematycznego; nabywanie umiejgtnosci
prawidtowego liczenia i wdrazanie do postugiwania si¢ liczebnikami porzgdkowymi

Zabawa powitanka

Stuchamy bebenka — zabawa ruchowa

Rodzic podaje rytm za pomoca bebenka ( lub innego przyrzadu) i zapowiada:
- podskakujemy na dwdch nogach

- kiwamy glowa

- rekoma przed sobg robimy ,,mtynek”

- W miejscu idziemy

- W miejscu biegniemy

Wierszyk na powitanie

Rodzic wypowiada powitanke z gestami, a dzieci nasladuja go.

O zdrowie dbamy, raczkami si¢ witamy (powitalne machanie rekq)

Tak o zdrowie dbamy, ze nozkami si¢ witamy (lekkie tupanie w miejscu).
I konczac powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dlonie i siadanie
w kregu).

Drodzy Rodzice przeczytajcie dziecku wiersz, bo od wiersza zaczng si¢ zajgcia:



J. Brzechwa ,,Katar”

Spotkal katar Katarzyng — A-psik!
Katarzyna pod plerzyng — A-psik!

Sprowadzono wnet doktora — A-psik!
JPani jest na katar chora”™ — A-psik!

Terpentyng grzbiet joj natart — A-psik!
A po chwill sam miat katar — A-psik!

Poszed! doktor do rejenta — Arpsik!
A to whadnie byly swigta — A-psik!

Spotkat katar Katarzyng - A - psik!
Katarzyna pod pierzyng - A - psik!
Sprowadzono wnet doktora - A - psik!
"Pani jest na katar chora” - A - psik!
Terpentyng grzbiet jej natart - A - psik!
A po chwili sam miat katar - A - psik!
Poszedt doktor do rejenta - A - psik!
A to wlasnie byly swigta - A - psik!
Stoi flakow petna micha - A - psik!

A juz rejent w miche kicha - A - psik!
Od rejenta poszto dalej - A - psik!
Bo si¢ goscie pokichali - A - psik!
Od tych gosci ich znow goscie - A - psik!
Ze dudnito jak na moscie - A - psik!
Przed godzing jedenastg - A - psik!
Juz kichato cate miasto - A - psik!

Az zabrakto terpentyny - A - psik!



Z winy jednej Katarzyny - A - psik!
KTORA CHUSTECZKA - zabawa dydaktyczna.

Do zabawy nalezy przygotowac szes¢ (lub wigcej; zaleznie od mozliwosci

dzieci) jednorazowych chusteczek. na kazdej chusteczce Rodzic lub dziecko rysuje

lub nakleja prosty, zrozumiaty dla dziecka symbol np. kwiatek, listek, motylek,

stonko, kotko, serduszko. Uktadamy chusteczki w szeregu, przed dzieckiem, tak, aby
widoczne byly symbole na chusteczkach. Dziecko przelicza chusteczki, okresla ktora jest
pierwsza (,,ta z listkiem”), ktora druga, trzecia itd. Rodzic pyta: ktora chusteczka

jest z motylkiem, a dziecko odpowiada: czwarta.

Kolorowe termometry — klasyfikowanie wedtug koloru i przeliczanie. Otocz petla
termometry tego samego koloru. W odpowiedniej ramce narysuj odpowiednig liczbe kropek —
tyle ile jest np. termometrow zo6ttych — dwie kropki.



Serdecznie dzickujemy za uwage. Milego dnia wasze ciocie Ewa i Ewelina.



