Witamy Dzieci Witamy Rodzicow
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Na ostatni dzien tygodnia 12. 06.2020 r. proponujemy:

Temat: Letnia salatka — zapoznanie z owocami i warzywami

lata i ich walorami odzywczymi
Cel: rozwijanie zainteresowan przyrodniczych, zachg¢canie do spozywania

oOWOoCOW 1 Warzyw.
Stuchanie wiersza ,,Jedz owoce” — zachgcenie do zjadania owocoOw:

Chcesz by¢ zdrowy jedz owoce
bo owoce dobra rzecz
jesli bedziesz jadl codziennie
dobre zdrowie bedziesz miec.
Jablko, gruszke czy banana
zjadaj sobie co dzien z rana
do obiadu soczki bierz
by do nauki sity mie¢
A gdy bedziesz troche chora
to cytrynke zjedz z wieczora.
Jedz owoce wiec codziennie
1 pami¢taj by je my¢
zeby dhugo, zdrowo zy¢.

Pytania do dzieci:
Jakie znacie owoce?
Dlaczego warto je$s¢ owoce?
O czym nalezy pamigta¢ zanim zje si¢ owoce?

Piosenka ,, Mundial w Owocowie” zaprasza Was do ruchu:

https://www.youtube.com/watch?v=FCq9s02BO7Q



https://www.youtube.com/watch?v=FCq9s02BO7Q

Latem pamietaj o spozywaniu roznorodnych owocow i warzyw - by nie wpas¢
w monotonig i wcigz mie¢ na nie ochote. O tej porze roku warzywa i owoce
sq najsmaczniejsze i najzdrowsze. Sq zrodlem niezbednych witamin, pomagajg

ugasic pragnienie, ukoic¢ nerwy, utatwiajq trawienie i doskonale sycq.

Kalendarz owocdow i warzyw letnich
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Truskawki, Maliny  Czere$nie Czerwona  Agrest
poziomki porzeczka
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Natka pietruszki Ogérek  Rzodkiewka  Kapusta biata,
(z gruntu) czerwona i pekifiska

Baktazan, béb, botwinka, cebula, groszek zielony i
cukrowy, kalafior, kalarepa, pomidor, por, rabarbar, satata,
szczaw, szpinak, ziemniaki, szparagi biate i zielone, rukola,

seler (liscie), mtoda marchew, fasolka szparagowa



Poznajemy najzdrowsze warzywa na swiecie Z Ubu:

Zagadka:
Bywa przy domu, czy wiecie kto taki?
Rosng w nim: marchew, pietruszka, buraki (ogrédek).

https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4

Poznalismy warzywaCzas na rozruszanie ciata przy piosence ,,Super Olimpiada
w Jarzynowie ”

https://www.youtube.com/watch?v=H0d-z2G272-g

Ciato rozruszane? T0 rozwigzujemy zagadki o owocach lata:

Czerwieni si¢ ze wstydu.
Dojrzewa na stonku.
Wsrod zielonych listkow wisi na ogonku.

Wyrosty w ogrédku na krzaczkach,
kuleczki mate, co

Ze smakiem spozywasz dojrzate.

( porzeczki)

Smaczna, czerwona, pachngca

i sok z niej wspaniaty

chociaz krzak, na ktorym ro$nie
kolcami pokryty jest caly.

Czerwone, pachngce, dojrzewaja w lesie.
Pojdziesz po nie w czerwcu, peten dzban przyniesiesz.



https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4
https://www.youtube.com/watch?v=H0d-zG2Z2-g

Zabawa "Smaczna satatka"

Dzieci glaszczg si¢ po brzuszkach i mowia: - bo owoce sg smaczne, oblizujg si¢
- mniam, mniam, bo owoce sg stodkie, klaszcza - bo satatka pyszna jest. Na
koncu powtarzaja: - Zajadamy , bo jest zdrowa satatka owocowa.

Zagadka nietrudna, nietatwa,
w jakiej misce jest zrobiona owocowa satatka.

Moze zrobicie takqg satatke?



Wymien nazwy owocoéw. Wymien nazwy warzyw. Czego jest wigcej?
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Jasiek przygotuje sok owocowy, a Marta sok warzywny. Co tu nie pasuje?




Na weekendowy odpoczynek proponujemy niezwykta
bajeczke ,, Na jagody” wedlug Marii Konopnickiej

https://www.youtube.com/watch?v=01giDJjGhOY

Zachecamy do zjadania duzo warzyw i owocow.

Pozdrawiamy i mocno Sciskamy.

Do zobaczenia w poniedziatek.


https://www.youtube.com/watch?v=o1qiDJjGhOY




